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PREAMBULE

Vous venez tout juste d’arriver en France 7 Vous avez plusieurs démarches
administratives & effectuer ?

Vous n’arrivez plus & vous retrouvez dans toutes ces démarches administratives ?
Ce document est donc fait pour vous !!!

Cette série de guides vous permettra d'étre renseigner sur :

¢ les démarches administratives & réaliser lors de votre arrivée en France

e Les demandes importantes & effectuer pour votre vie en France

* Les moyens/voies (liens internet, formulaires, contacts) pour effectuer ces
démarches et demandes

e Les bons plans pour les étudiants.

Dans ce TOME | de cette série, vous serez renseigner sur les démarches :
e Liées a la validité de votre visa et de vos études

* Relatives a votre santé et votre gestion financiére.

Note :
Ce document est a usage publique. Donc peut étre partager a quiconque cela

pourrait servir.



SOMMAIRE

Validation de ViSQ ........c.ccouueeiiiiiiiiiiiiiiieiiceeeeeee e Page 2
La Contribution & la Vie Etudiante et de Campus (C.V.E.C.) ................. Page 3
INSCrPTHON SCOIQIE .....eeeiiiiiiiiiiieeee e Page 4
Communication tElEPRONIGUE ..........ccceeieiiiiiiiiieieeeee e Page 5
Demande AMELI (Assurance maladi©) ...........c..coceveeeeeciiiiecciineeeieeeen, Page 6
COMPTE DANCAIIE ... Page 8
ADBONNEMENT HANSPOITS ...eeeiieeiieeeiie ettt ettt e e aeee e Page 9
Demande complémentaire santé (CEMU) ........cocceevviimniiniiiniiniiieeane. Page 10
Espace IMpot.gouy .......cccccooviiiiiiiiiiiiiiiiii Page 11

Choisir et déclarer son médecin traitant .........cccoecueevieeieenieeniieiieeeeee, Page 12



Validation de VISA

C'est I'une des premiéres démarches & réaliser arriver en France. Cela, méme si 'Etat

frangais accorde un délai de 2 mois non négociable pour réaliser cette validation.

La validation du VISA se réalise tout en ligne sur le site internet

Pour ce faire, vous aurez besoin de plusieurs éléments

a votre disposition :

[ R —

REFUSLIGUE FRANCAISE
MINISTERE DE LINTERIEUR

¢ Passeport

° .
VISG Confirmation de la validation de I'enregistrement de votre
. visa long séjour valant titre de séjour

e Adresse email

[ ]

e Adresse de résidence en France (1c2 SNN———
90000 Balfort

e Taxe de séjour (de 50 euros) Motifant 426042012

Ce numére personnel doit étre wiilisé pour toutes vos démarches en ligne sur le
Porall étranger en France, en particulier vos demandes de titre de séjour
lorsquelles peuvent &re déposaes en ligna.

Le 16/08/2023, vous avez validé volre visa de long séjour valant titre de séjour et

LG TO Xe d e Séj O V] r pe UT é'f re pOye r : payé la taxe pergue au titre de la délivrance d'un pramier titre de séjour :

Motif : ETUDIANT

e Enligne, avec une carte bancaire, via un lien qui e gennare: ceseorrsirss

Maritant de |a taxe : 50.00 €

Suite a celte démarche, les données a caractére personnel suivantes ont été

VOUS sera commun | q u é au cours d e IO d eman d e enregisirées dans I'application de gestion des dossiers des ressortissants étrangers

an France sous le numérs cith an référence

Nom(s) : GEED
e Ou en bureau de tabac (si vous n‘avez pas de e
Adresse en France : QEEIIED
carte bancaire). -

Passeport n® : (D
visa n* : D
Date de naissance : 04/07/2003

. . , . Ville de naissance : Dakar

La validation effectuée, vous recevrez un email de Fyen i i opars s Seeal

ationalité : Sénégalaise
Situation familiale : Célibataire

confirmation avec une attestation de validation

Avotre artivée en France, pensez &
Effectuer vos démarches sur

(VO iri | I ustration ]) . https ety diant steanger ameli.fr

afin d'oblenir volre couvertune sociabe obligatoire.

llustration 1: Exemple attestation de
validation de VISA

Avec cette attestation, vous aurez ainsi la possibilité de débuter les démarches de
demande pour la couverture sociale (A.M.E.L.I. : Assurance Maladie en Ligne).

(voir page 6)

Note :
Lors de la démarche vous aurez & renseigner le CESEDA de votre VISA. Vous devrez
dans ce cas choisir le CESEDA R431-16 13°.


https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/

La Contribution a la Vie Etudiante et de Campus (C.V.E.C.)

La C.V.E.C. est une contribution financiére obligatoire due par les étudiants et collectée
par les CROUS. Cette contribution est & hauteur de 100 euros.

Elle permet de financer des projets variés liés & la vie de campus et a 'amélioration des

conditions de vie et d'étude.

Pour vous acquitter de la C.V.E.C., vous devrez vous rendre sur le site

Vous aurez ainsi le choix entre deux moyens de paiement :
e Par carte bancaire

* En espéces

Afin de pouvoir continuer la procédure, vous devrez vous connecter sur votre espace

MesServicesEtudiants.

La procédure complétée, vous recevrez ainsi une attestation par email (voir illustration 2).
Le numéro de 'attestation CVEC vous sera ainsi utile pour la finalisation de votre

inscription scolaire.

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fpaleté

Attestation de contribution de vie étudiante et de campus
Année universitaire 2023 - 2024

N* de attestation :
Date d*émission :
Civilitis =

Nom @& nalssance :
Prénomis) :

Date de natssance ;

N* INE (provisoire) : 2
NDMAYE @31 n régie au regard o 1 Contribution de vie Sudiante el de campus

Pour l'inscription dans mon établissement

+ i la procédure dinscription en ligne vous demande de renseigner vodne numéro dattestation CVEC, vous
saisisses ks 12 caracibnes de cetie altestation
LYO3 ZMIPTK 54
« 3 vous vo nedr
Vi pr

z physiguement dans votre établissement
thestation sur écran, ou sur papeer sl voire établissement Mecnge. Celul-ci peut

« scanner ce QRCcode

» saisir voire numéro d'aliestabon ennchi des 5 premédres lefires de voire nom
LYOD ZMJIPTH 84 / NDIAY

llustration 2 : Exemple attestation de C.V.E.C.


https://cvec.etudiant.gouv.fr/

Inscription scolaire

Dépendant de votre niveau d'étude et du type de formation, les frais d'inscription

peuvent varier.

% Frais d’inscription et paiement

Votre inscription scolaire doit étre effectuée selon les régles administratives de votre
établissement scolaire.
Dépendant de votre niveau d'étude et du type de formation, les frais d'inscription

peuvent varier :

Taux Taux

Formation normal réduit

Licence ou diplédme national délivré au cours d'études conduisant au grade
de licence 170 € 1n3€
Licence professionnelle

Master ou dipldme national délivré auv cours d'études conduisant au grade

i 243 € 159 €

Dipléme d'Etat de paysagiste 601 € 401 €
ipléme d'ingénieur

Dip T . o 601 € a0 €

Cursus de formation d'ingénieur débuté avant le 1*' septembre 2018

Dipléme d'ingénieur

Cursus de formation d'ingénieur débuté le 1°" septembre 2018, 2019, 2020 2500€ 1667 €

ou 2021

Dipléme d'ingénieur :

Formation dans les autres écoles d'ingénieur rattachées au ministére de 601 € 401 €
I'enseignement supérieur

Doctorat 380 € 253 €

Habilitation a diriger des recherches 380 € 253 €

Tableau 1: Montant des frais d'inscription en fonction du niveau d'étude

Les frais d'inscription peuvent étre acquittés avec quatre moyens de paiement :
* Par carte bancaire depuis un lien de paiement que |'établissement scolaire vous
communique
e Par virement bancaire sur les coordonnées bancaires que |'établissement scolaire
vous communique
e Par chéque
e En espéce, directement au service de scolarité lors du dépét de votre dossier

d'inscription.

Note : Privilégiez les trois premiers moyens de paiement car le paiement en espéce

n’est accepté qu’en dernier recours.



Il faut cependant noter que depuis 2019, le Ministere de |'enseignement supérieur
Frangais & mis en place des droits différenciés (frais d'inscription différenciés) pour les

étudiants extracommunautaires (étudiants hors Union Européen).

Autrement dit, les étudiants extracommunautaires devront s'acquitter de droits
d'inscription différents de ceux des étudiants européens.

Les étudiants extracommunautaires doivent ainsi s'acquitter de droits d'inscription de :

e Environ 2770 euros (année en licence)

e Environ 3770 euros (année en Master)

Néanmoins, les étudiants extracommunautaires ont la possibilité d'effectuer une
demande d'exonération partielle sur les droits d'inscription. Ce qui leur permettra ainsi

de payer le méme montant de frais d'inscription que les européens.

Conseil si vous étes assujettis aux droits différenciés :

Demander a votre établissement scolaire s'il propose une exonération partielle sur les

frais d'inscription. Et si oui, comment vous pouvez effectuer la demande.

@ Communication téeléphonique

Il est conseillé de vous fournir une puce téléphonique francaise dés l'instant ol vous
arrivez en France.

Il'y a ainsi deux moyens d'accomplir cela :
1. Acheter une puce prépayée jetable

L'avantage de cette puce est que vous recharger vous méme en crédit cette
derniére selon vos besoins. Ce qui vous permet ainsi, accessoirement, de mieux

gérer votre budget téléphonique.

En revanche, le désavantage est que vous ne pourrez pas renseigner le numéro de

téléphone & certains services publics (tickets SMS transport, inscription, etc...).

Lycae LEBARA
Lyca Mobile Lebara Mobile

llustration 3 : Puce prépayée jetables -> Exemples d'opérateurs mobiles



2. Acheter un forfait téléphonique

L'avantage du forfait téléphonique est que vous aurez la possibilité d'avoir :
o Des appels et SMS illimités

o Une connexion internet fixe et selon vos besoin.

Vous aurez ainsi la possibilité d’enregistrer le numéro de téléphone pour des
services tels que pour les tickets SMS transport.
Le désavantage est que vous aurez besoin de certains documents pour pouvoir
souscrire a un forfait :

o Carte bancaire

o Relevé d'ldentité Bancaire (R.I.B).

Vous pourrez souscrire & un forfait en ligne ou en agence.

[ree Y,

bouygues

Free Mobile = Bouygues Telecom SFR Mobile

llustration 4 : Forfaits téléphoniques -> Exemples d'opérateurs mobiles

Demande AMELI

L'A.M.E.L.I. (Assurance Maladie en Ligne) vous permet de bénéficier de la protection
sociale du point de vue Santé.

Elle vous garantie ainsi ['accessibilité territoriale et financiere aux systémes de soins.

La démarche A.M.E.L.I. vous permet ainsi de disposer d'un numéro de sécurité sociale.
P P

Et ce numéro de sécurité sociale vous permet par la suite, entre autres :

* De disposer d'une carte vitale pour la prise en charge de 75% de vos frais médicaux
e De pouvoir commencer & travailler (car la sécurité sociale est obligatoire pour

pouvoir travailler).



% Démarches administratives a suivre

Le processus est différent pour les étudiants étrangers.

Pour ce faire :

1.Vous rendre sur le site .
i{'a \\ﬁ’ ’Assurance
Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

2.Renseigner vos informations personnelles

3.Déposer les justificatifs nécessaires

Pour les documents justificatifs, vous aurez besoin :

» Attestation d'inscription de 'année en cours (certificat de scolarité, carte étudiante)

Justificatif d'identité (Passeport)

Visa étudiant

Justificatif d'état civil (extrait de naissance en francgais)

Titre de séjour (Attestation de validation du visa)

e RIB & votre nom (ou RIB d'un tiers + procuration RIB tiers complété et signé).
fiil'ha.'umu
WalaZe CPAM de la Vienne
. . . y Nurndro de Fassué : 7 1861 00 059 742 45 Service Bludisnts Birangers
Par la suite, votre dossier sera étudié e el s 41 e do Toutionst
Pour ioul contact 3646
[ : gl o
sur un délai de plus ou moins 3 = e o Lte
90000 Bolon
semaines. maon
parcours)
Si votre dossier est accepté, votre (dassure
espace A.M.E.L.| sera Créée’ un ) MON ATTESTATION DE DROITS A FASSURANCE MALADIE
-:L.:\ Chver menaor QD
numéro de sécurité social provisoire Un o de ki sciae prvisos vous 8 44 s
Vous avez une it wous conlinme qui ¥os droits i la Sécurte Socisle sont valables pour la
question ? période du 30/01/2019 sy 300172020,

vous sera attribué et vous recevrez

Téldcharger cetis atiesialion, vous pourrez la présenier aux professionnels de

FSUISAE S SMMSTE & OOMESINN L sardd [mibgecing, pharmackns, el | pour 18 e vakes vos droils

consadier au J646°, I ast & volre

. . . GCouls POUT WO INfONMr Sur vos L numied Gfintil conifid pas b Service Adminisiratl Mational
VOTre G'H'eSTGTIOI’] proV|SO|re. droits el sur les ddmarches & dimmatriculation des Assurés (SN DA vous sera stirbud aprbs
eligciusr. Lo oo warw.amell fr pout Folitention do documants didentification conformos. S vous Wz requ des
aussl vous renseigner, mails vous infarrant que des documents ndcessaires i Mafirbution dun
"Sarvice 0008 /'min + prdxagoel numiir définail sont manquants ou non condormes, dépdchez-vous de les

déposor sur voine espace perscnnel

Vous pourrez ainsi par la suite

‘_ - Avec loute mon eliention,
r Wotre corm e MAssurance Malade
effectuer la demande pour la carte : BE S e—
oy
vitale. ?,

0

llustration 5 : Exemple d'attestation provisoire A M.E.L.I.



https://etudiant-etranger.ameli.fr/espace/#/

Compte bancaire

Avoir un compte bancaire est essentiel pour un adulte en France.

En effet, disposer d'un compte bancaire et d'une carte bancaire vous permet d'avoir

acceés a plus de possibilités et de moyens d'achat.
Grace & votre compte bancaire, vous pourrez entre autres :
e Stocker vos avoirs financiers (et ainsi éviter d'avoir de I'espéce sur vous)
e Recevoir des virements nationaux ou internationaux
e Souscrire & des abonnements nécessitant des prélévements réguliers
* efc...
Vous avez la possibilité d'ouvrir votre compte bancaire de deux maniéres :
e Ouverture en ligne (possible pour certaines banques : : voir leur site internet)

* Etf ouverture en agence

Dans les deux cas, il vous sera demandé de fournir les documents suivants :
* Passeport + visa
e Certificat d'inscription ou carte étudiante
e Justificatif de domicile
o Sivous avez votre appartement personnel :
= Facture ou contrat d'électricité
= Ou assurance habitation
= Facture box internet
o Sivous étes hébergés :
= Piece d'identité de I'hébergeant
= Justificatitf de domicile de I'hébergeant
= Attestation d’hébergement de 'hébergeant

* Relevé d'ldentité Bancaire & votre nom (seulement si ouverture en ligne)

Le processus d'ouverture du compte bancaire prends, en général, en moyenne 3

semaines.

o
BANQUE @
POPULAIRE

—
CREDIT AGRICOLE

Pl SOCIETE
BNP PARIBAS CENERALE

Ma vie.

lo. Ma banque.

llustration 6 : Exemple de banques frangaises



Abonnement transports

L'abonnement aux transports est essentiel pour les déplacements long trajet ou méme

court si vous étes contre le temps.
Grace a votre compte bancaire, vous pouvez avoir accés aux offres de transport de
votre ville assez rapidement.
Vous pouvez ainsi y souscrire directement en agence ou en ligne si vous en avez la
possibilité.
L'avantage de I'abonnement au transport est que vous aurez accés & des avantages
exclusifs tels que :

e Abonnement réduite étudiante

e Abonnement jeune actif

* etc..

% Spécial Belfort :: Abonnement OPTYMO

Pour souscrire & I'abonnement OPTYMO, il vous faudra vous présenter & 'une de leurs

agences :
e Agence 1: Pdle Liberté, 13 rue de Madrid, 20000 BELFORT
e Agence 2 : 1 boulevard Carnot, 20000 BELFORT (en face du Monoprix) Arrét Foch

Il vous sera par la suite demandé de remplir un formulaire et d'y associer des piéeces

justificatives.

Vous pouvez aussi télécharger le formulaire et le remplir en avance (Lien vers le

formulaire :

Les documents justificatifs demandés :
e Justificatif de domicile récent

o Sjvous avez votre appartement personnel :
= Facture ou contrat d'électricité
= Ou assurance habitation
= Facture box internet

o Sjvous étes hébergés :
= Piece d'identité de I'hébergeant
= Justificatif de domicile de 'hébergeant

= Attestation d’hébergement de I'hébergeant


https://www.optymo.fr/wp-content/uploads/2023/07/SMTC-Formulaire-Vert_sepa.pdf

e Relevé d'identité bancaire (R.1.B)

o Sile RIB est celui d'un proche : Fournir une piece d'identité de votre proche
e Piece d'identité vous appartenant (Passeport + visa, ou carte de séjour)

e Sj étudiant : Carte étudiante ou certificat de scolarité

Votre demande est étudiée instantanément.

Si tous les documents sont exactes, votre carte Optymo vous est remise tout de suite
apres.

Si vous étes étudiant, votre facture sera plafonnée a 18€/mois.

Autrement dit, quelques soit le nombre de voyages réalisés, votre facture sera limitée &
maximum 18€/mois.

opHyY Mo

©0e

llustration 7 : Pass optymo

@ Demande complémentaire santé (CEMU)

Vous avez la possibilité d’effectuer la demande pour la CEMU de deux maniéres :
* En ligne, depuis votre espace AMELI

e Par courrier & votre caisse d'Assurance Maladie

1. Demande en ligne

La demande en ligne est uniquement possible pour les personnes détenant un/des
relevé.s d'imposition.

La demande en ligne s'effectue depuis votre espace AMELI, dans la rubrique
“Mes démarches” puis “Faire une demande de Complémentaire santé solidaire”.

Vous suivez par la suite les différentes étapes de la demande.

10



2. Demande par courrier

Vous aurez a remplir un formulaire CERFA (lien de téléchargement :

Il vous faudra ensuite joindre & ce courrier :
e Une photocopie lisible de votre visa
e Une photocopie lisible de votre passeport
e Un justificatif de scolarité (photocopie certificat de scolarité ou carte étudiante)

e |'attestation d'Assurance Maladie

Le courrier devra ainsi étre envoyé & votre Caisse Primaire d’Assurance Maladie
(C.P.A.M.) (adresses CPAM depuis le site ).

@ Espace impot.gouv

La demande d'ouverture de votre compte particulier impét ne peut se faire que par
courrier.
Dans ce courrier, vous devrez inclure :

¢ Une photocopie lisible de votre visa

e L'attestation de validation du visa

e Une photocopie lisible de votre passeport

e Un justificatif de scolarité (photocopie certificat de scolarité ou carte étudiante)

Le courrier devra ainsi étre envoyé au Centre des Finances Publiques de votre ville :
e 1Pl. de la Révolution Frangaise (Belfort)

* 1 Rue Pierre Brossolette (Montbéliard)

Votre identité vérifiée, un courriel vous sera adressé, vous indiquant que vous pouvez
créer votre espace particulier en renseignant votre numéro fiscal et votre date de

naissance, depuis la page d'authentification du site

Vous devrez alors saisir votre adresse mail et un mot de passe que vous aurez choisi.
Vous recevrez un courriel contenant un lien sur lequel vous devrez cliquer, dans un délai

de 8 heures, pour valider l'accés a votre espace particulier.

11


http://www.impots.gouv.fr/
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_12504.do
https://www.formulaires.service-public.fr/gf/cerfa_12504.do
https://www.ameli.fr/doubs/assure/adresses-et-contacts/un-autre-sujet

©)

Choisir et déclarer son médecin traitant

Cette démarche est recommandée pour étre mieux soigné, grace & un suivi adapté &
votre état de santé par un médecin qui vous connait et vous oriente dans le systéeme de

santé.

Le médecin traitant peut étre un médecin généraliste ou spécialiste. Il peut exercer
seul, au sein d'un cabinet de groupe, dans un centre de santé ou encore a I'hépital. |l
peut étre votre médecin de famille ou un autre médecin. Il n'y a pas de contraintes

géographiques.

Si vous étes étudiant, vous pouvez choisir votre médecin traitant dans la ville ou vous
faites vos études.

Vous pourrez trouver une large éventail de praticiens médicaux sur le site

Toutefois, le médecin que vous avez choisi doit vous donner son accord pour remplir ce
réle.

1. Déclaration en ligne du médecin traitant

Lorsque vous aurez trouvé votre médecin traitant et que ce dernier vous accepte
comme patient, votre médecin vous déclarera lui méme en ligne (si vous disposez de la

carte vitale).

2. Déclaration par courrier du médecin traitant

Si vous ne disposez pas d'une carte vitale, vous pourrez déclarer votre médecin traitant

par courrier & travers le formulaire suivant :

Il vous faudra bien évidemment la signature de votre médecin sur le formulaire.

Vous étes maintenant tout prét pour envoyer votre courrier a votre C.P.A.M.

12


https://www.doctolib.fr/
https://www.ameli.fr/sites/default/files/formualires/132/s3704_0.pdf
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